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 Abstract 

 The research aims to identify (The Strategies of Self-organized Learning Strategies in the 

Achievement of the Economic Principles for the Female students of the Applied Fifth Grade and their 

Thinking beyond Cognition). 

To achieve the objective and hypotheses of the research, the researcher adopted the experimental 

approach and she chose the experimental design with a partial-dimensional test, which relies on the 

experimental group, which is taught using self-organized learning strategies, and the controlling group 

that is taught using the traditional method. 

 The research sample consists of (60) students; (30) students in the experimental group, and (30) 

students in the controlling group, and the researcher balanced between the two groups in (IQ test, the 

test of prior knowledge), and then the researcher tried to adjust a number of extraneous variables that 

may affect the variable. The scientific material includes the chapters: (I-II, III, IV, V and VI) of the 

book on the principles of economics to be taught for the academic year 2017/2018 and the researcher 

herself studied the two research groups during the second semester. For measuring the achievement of 

the principles of economics, the researcher adopted achievement test consisting of (30) items of the 

multiple choice type and (20) items of the literary type. And for the purpose of measuring the thinking 

beyond cognition, the researcher made use of the measurement of thinking skills beyond the cognition 

(Shroo and Dennison 1994) which consists of (47) items in its final form. The research leads to the 

following concluding remarks:  

1- There is a statistically significant difference between the average grades of the students of the two 

research groups in the achievement test, and in the favor of the experimental group. 

2- There is a statistically significant difference between the average grades of the students of the 

research groups concerning the measurement of thinking beyond cognitive, and for the benefit of the 

experimental group. 

In the light of the findings of the research, the researcher reached a number of conclusions and 

several suggestions and recommendations. 

Keywords: Learning, Organizer, Self, Thinking, Beyond Knowledge. 

 ملخصال
ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا فس تحصي  عادا عباد  ا قتصاد لد  هالباه الصف الخاعو  ي دف البحج إلى ععرف  زأثر
 د.التهبيقس وتفكيرهن عا ورال الععرفس

ولتحقيع هدف البحج وفر ياته، اتبعه الباحث  العن   التجريبس عن جاً للبحج، واختاره التصعيم التجريبس ذو ال به الجزئس 
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والعجعوع  ال ابه   ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا،التجريبي  التس تدرو با تععا   العجعوع  الذي يعتعد علىذي ا ختبار البعدي، 
د هالب  فس 30فس العجعوع  التجريبي ، وزد هالب  30د هالب  بواقء ز60التس تدرو با تععا  الهريق  التقليدي ، بل ه عين  البحج ز

حث  بين العجعوعتين فس زاختبار الذكال، اختبار الععرف  الع بق د، ثم حاوله الباحث   به عدد العجعوع  ال ابه ، وقد كاف ه البا
وشعله العادا العلعي  الفصو  زا و  والثانس والثالج والرابء والخاعو عن العت يراه الدخيل  التس قد ترثر على العت ير التابء، 

ودر ه الباحث  بنف  ا عجعوعتس البحج خأ   2017/2018ي ه للعام الدرا س وال ادود عن كتاب عادا عباد  ا قتصاد العقرر تدر 
د فقرا عن نوع اختيار 30الفص  الدرا س الثانس ولقياو تحصي  عادا عباد  ا قتصاد اعده الباحث  اختباراً تحصيلياً عكون عن ز

تبنه الباحث  عقياو ع اراه التفكير عا ورال الععرف  ول رك قياو التفكير عا ورال الععرفس و د فقرا عن نوع العقالس، 20العتعدد وز
 وقد اظ ره نتائ  البحج ا تسم .د فقرا بصورته الن ائي 47د الذي تكون عن ز1994لهزشرو وديني ون 

 وجود فرع ذي د ل  إحصائي  بين عتو ه درجاه هالباه عجعوعتس البحج فس ا ختبار التحصي ، ولصال  العجعوع  التجريبي . -1
ه وجود فرع ذي د ل  إحصائي  بين عتو ه درجاه هالباه عجعوعتس البحج فس عقياو التفكير عا ورال الععرفس، ولصال  العجعوع  2

 التجريبي .
 وفس  ول نتائ  البحج توصله الباحث  إلى جعل  عن ا  تنتاجاه وعدد عن عقترحاه والتوصياه. 

 عا ورال الععرفس. ،ذاتس، التفكير ،العنظم ،م التعلمالكلمات المفتاحية
 Research Problem : مشكلة البحث.اولا

أثّره  هائل  و ريع  فس جعيء العجا هالى ثورا تكنولوجي  وععرفي   أدهش د العالم تهورا وتقدعا هير ع بوع فس عجل  العلم، 
تنوع المعرفة ، اذ اصب  العالم قري  ص يرا بف   ا قعار الف ائي  وشبكاه ا نترنه ععا أد  الى حياا اجن انعلى شتى نواحس 

وتنوع عصادر الععلوعاه وزيادا حجع ا، فباج اف  إلى الكتب والدورياه  كالحقائق والمفاهيم والمبادئ والقواعد والنظريات
هناك العص راه والعواد ال ععي   والععايير العوحدا والعواصفاه القيا ي ، والر ائ  الجاععي  والتقارير العلعي  وبرالاه ا ختراع

واعوعي  الفائق  أو  (Multi-Media) والو ائه العتعددا (CD-ROM) والبصري  وأوعي  الععلوعاه اجلكتروني  كاعقراص العتراص 
مماأدى، الى انخفاض التحصيل وبالتالس الى  خاع  حجم العواد الدرا ي ، وكثرا عفردات ا،  وهيرها،  (Hypermedia)ال يبرعيديا 
و عف فس اكت اب التفكير وع اراته وعدم قدرا الهلب  على اكت اب الععلوعاه وتنظيع ا بشك  جيد وتهبيع ا  تراتيجياه  الدراسي،

فمن هنا تبرز لدينا مشكلة البحث   س فس ععلي  التعلم   على نف ه،الجيدا، بشك  يعتعد في ا الهالب على الععلم والكتاب العدر 
 واكت اب أنوع التفكير وع اراته. لرفع مستواه التحصيلي الحالي وهي كيفية وضع الطالب في محور العملية التربوية

وعن هذج ا  تراتيجياه هس  هس الح  ا عث فبالرجوع إلى الأدبيات السابقة نجد أن استعمال استراتيجيات التعلم والتعليم  
فس تنظيم نف ه وا ت أ  العصادر الععرفي  وا نفعالي  والبيئي  فس عواقف التعلم ويت عن التعلم العنظم ذاتيا، هو ج د الهالب النشه 

اشاره درا تس العراقب  الذاتي ، اذ تعد عاع  ع م فس انجاح ععلي  التعلم والتعليم لعا ل ا عن اثر وا   فس تحصي  الهلب  فقد 
 الى وجود عأق  ايجابي  بين التعلم العنظم ذاتيا والتحصي . د2015دزالعنزيم 2010زالح نيانم 
  وهعام ال رالين هذين عن اججاب  حو  تدور عشكل  الباحث  ذهن فس تبلوره كله هذا عن

  التعليم لععلي  عحور بجعل ن ا قتصاد عباد  عادا فس الهالباه تحصي  تح ين إعكاني  عد  عا :اولاً 
 العدر   داخ  فس ي تقبلن ا التس الععلوعاه لجعيء والععالج  والتخهيه التنظيم على ي اعد الذي التفكير لدي ن ننعس كيف :ثانياً 

 وخارج ا.
 عباد  لعادا الهالباه تحصي  فس أثرها لتقصس ذاتيا العنظم التعلم  تراتيجياها عن بحث ا اجرال الى الباحث  حفز عا هذا

 .لدي ن الععرفس ورال وعا ا قتصاد
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 (Research Importanceثانياً: أهمية البحث. )
ا تراتيجياه التعلم يواكب البحج الحالس ع ايرته لأتجاهاه الحديث  العتعثل  ب رورا تهوير ا اليب تعليم وتعلم الحديث  وعن ا  -1

ذو العنظم ذاتيا باعتبارها قادرا على اعداد عتعلم عنظم ذاتيا يعتلك القدرا على العراقب  ادائه وتحديد ا تراتيجياه العنا ب  وان يكون 
 دافعي  نحو التعلم.

 ه العيدان.يفيد الباحثين فس عجا  تهوير هرائع التدريو والعناه  عن خأ  ا هار النظري  جرال بحوج فس ذا -2
قد يوفر البحج الحالس ا اليب تعليم وتعلم يفيد عشرفس وعدر س عادا عباد  ا قتصاد والعواد ا خر  وذلك عن خأ  الدوراه  -3

 والندواه الخاص  بالتدري ين.
م الهالب بحزع  عادا عباد  ا قتصاد عن العواد الدرا س الحديث  التس ا اف  الى الصف الخاعو التهبيقس التس ت عى الى ا لعا  -4

 عن العو وعاه التس تردي الى ف م الظواهر ا قتصادي   وال العحلي  او العالعي .
 (Research Goalsثالثاً: هدف البحث. )

 الحالس الىم  البحجي دف 
 التعرف على فاعلي  ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا فسم 

 التهبيقس.تحصي  عادا عباد  ا قتصاد عند هالباه الصف الخاعو  -
 التفكير عاورال ععرفس عند هالباه الصف الخاعو التهبيقس. -

 (Hypotheses of the Research) فرضيتا البحثرابعاًم 
 هدف البحج، و عه الباحث  الفر يتان الصفريتان ا تيتانم  ولتحقيع

العجعوع  التجريبي  الأتس يدر ن عادا عباد  د بين عتو ه درجاه هالباه 0.05  يوجد فرع ذو د ل  إحصائي  عند ع تو  ز -1
ا قتصاد وفع ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا، وبين عتو ه درجاه هالباه العجعوع  ال ابه  الأتس يدر ن العادا ذات ا 

 بالهريق  التقليدي  فس اختبار التحصي .
درجاه هالباه العجعوع  التجريبي  الأتس يدر ن عادا عباد  د بين عتو ه 0.05  يوجد فرع ذو د ل  إحصائي  عند ع تو  ز -2

ا قتصاد وفع ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا، وبين عتو ه درجاه هالباه العجعوع  ال ابه  الأتس يدر ن العادا ذات ا 
 .بالهريق  التقليدي  فس عقياو التفكير عا ورال الععرفس

 (Limitation of the Researchخامسًا: حدود البحث: )
 هذا البحج باىتسم  يتحدد 

 3ه هالباه الصف الخاعو التهبيقس فس العدارو الثانوي  واجعدادي  الن اري  للبناه فس عديري  تربي  ب داد الكرم / 1
للعام الدرا س ه عفرداه كتاب عادا عباد  ا قتصاد العقرر تدري ه عن وزارا التربي  فس جع وري  العراع للصف الخاعو اعدبس 2

 م.2018م ه 2017
 (Determination of the termsسادسًا: تحديد المصطلحات )

 : The Effectivenessالفاعلية  -
 د17م 2001ب ن ا عد  تهابع عخرجاه النظام عء اهدافه. ززيتون،( 2001،زيتون) -م عرفها 
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 Self- organized Learningاستراتيجيات التعلم المنظم ِاتيا:  -
 ( بانها zimmeman,1989عرفها )

به الهلب  عن افعا  وععلياه ترثر فس اكت اب م للععلوعاه والع اراه، وتت عن عدركاه الهلب  عن ال دف والو يل ،  يقومعا 
 واهم الهرع الع تخدع  فس ذلك تنظيم وتحوي  الععلوعاه، والعتابع  الذاتي ، والبحج عن الععلوعاه، والت عيء والتذكر، وا تخدام ععيناه

 دzimmeman,1989: 308زالذاكرا.
 ( لاستراتيجيات التعلم المنظم ِاتيا تعريفا نظريا.zimmeman,1989وتتبنى الباحثة تعريف )

 الباحث  ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا اجرائيا بان ام  وتعرف
تحصي  عجعوع  عن الخهواه وا جرالاه التس ت تخدع ا هالباه العجعوع  التجريبي  للصف الخاعو التهبيقس لتنظيم التعلم و 

ععلوعاه وع اراه لتحقيع اعهداف التس و عن ا ع بقا، وتشع  عجعوع  عحددا عن ا تراتيجياه عن عث ، تنظيم وتحوي  الععلوعاه، 
، والت عيء والتذكر، والتقويم الذاتس، وعكاف ا الذاه، وا حتفاظ بال جأه والعراقب ، والبحج عن الععلوعاه، وهلب الع اعدا ا جتعاعي 

 ال جأه. وعراجع 
 (: Achievementذ التحصيل )3

 (: 2012حمادنة ) وعرفه
على وفع ععايير عحددا ترعس لععرف  عا توص  إليه الهلب  عن حقائع وععلوعاه بعد درا   عو وع درا س ععين  عنظمإجرال " 
 د14 ، ص2012تكون بعد إ نت ال عن وحدا درا ي  أو فص  درا س عقرر". زحعادن ، والتس 

 عرفها  Metacognition Skills وراء المعرفةما  -5
ععلياه تحكم فس الععلياه العقلي  العليا وظيفت ا التخهيه والعراقب  والتقييم عدال الهالب فس "د ب ن ام 2005زالنجدي وآخرون،

 د489م 2005وآخرون،زالنجدي "ح  العشكل ، وهس ع اراه تنفيذي  ع عت ا تتحكم وتوجه وتدبر ع اراه التفكير بعختلف ع تويات ا
 Self- organized Learningالمحور الاول: التعلم المنظم ِاتيا: 

ا  عه فس نش ا التعلم العنظم ذاتيا الكثير عن النظرياه والنعاذج التس ظ ره فس علم النفو وخاص  تلك النظرياه والنعاذج 
  اذ الخاص  بالتعلم عث  نظري  التعلم ا جرائس، وارال فيوجت كس، ونعاذج التعلم الععرفس، ونظري  الععرف  ا جتعاعي ، والنظرياه البنائي

رياه بعك العبادئ واىرال الخاص  بالتعلم والتس يعكن عدها بعثاب  عفاهيم عاع  للتعلم العنظم ذاتيا وكان ل ذج النظرياه اكده هذج النظ
 ل ا اثر كبير فس تحديد عف وم التعلم العنظم ذاتيا وتحديد الععلياه الفرعي  فيه وعن ذلك على  بي  العثا م 

 ز الذاتس وقدرا الهالب على التعييز بين التعزيز العرقه والع تعر ت كيد نظري  التعلم ا جرائس عف وم التعزي -
ت كيد اتجاج تج يز الععلوعاه عن ان ععلي  التعلم عبارا عن ععلياه عراقب  ذاتي  تعث  فس عف وم الت ذي  الراجع ، ف س ت اعد  -

 الهالب فس عراقب  افعاله وتعلعه.
 الذاتس تفاع  ثأثس بين الشخص و لوكياته، والبيئ  العحيه  به. ت كيد نظري  الععرف  ا جتعاعي  عن ان التنظيم -
 د215م 2010ت كيد النظري  البنائي  دور الع اراه الذاتي  فس تهوير ا تراتيجياه التفصي . زالنرش،  -

 Concept self-regulated leaningمفهوم التعلم المنظم ِاتيا 
عالج  التس تزيد عن العشارك  الفعال  للهلب  فس تعلع م با تخدام ا اليب د ان التعلم العنظم ذاتيا هو عshin ,1997اشار ز

بوصفه عوج ا ديناعيكا للععلياه التعليعي ، اذ يو ء بالح بان عن ان هريق  التعلم  عهداف معتنوع  او ع اراه عنظع ، ودافء ع تعر 
 د shin, 1979: 17 اليب، والدوافء لتشجيء التنظيم الذاتس للهلب . زذاتيا تتوافر في ا جعيء العكوناه عث  التعلم، الهالب، والع ارا، وا 
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د ان التنظيم الذاتس هو الععلي  البنائي  النشه  التس تتعث  فس قيام الهلب  بو ء اهداف ليتعلعوا 2003ووصف ز الم، واع ، 
هداف م وعقيدين بالخصائص البيئي  فس ال ياع. ز الم بوا هت ا ويراقبوا ععرفت م ودافعيت م و لوك م وتنظيع ا، والتحكم في ا عوج ين ب 

 د108-107م 2009واع ، 
العنظم ذاتيا بانه ععلي  ذهني  نشه  ترتبه بععلياه ععرفس وعا ورال ععرفي ، ويعتعد الهالب  التعلمد 2010وهذ عاكدج الح نيان ز

في ا بالدرج  ا ولى ا تخدام ا  تراتيجياه العختلف  عن اج  تح ين تععله وتهويرج بوصفه اي هالب عحور الععلي  التعليعي ، ويعكن 
بذاه الهالب ودافعيته وبالعادا التعليعي ، والبيئي  العحيه  به وال دف الن ائس عن  تدريب الهلب  عليه عن الععلعين، وله عكوناه تتعلع

 د19م 2010هذا التعلم وهو تح ين ععلي  التعلم الهالب زالح نيان، 
 مكونات التعلم المنظم ِاتيا 

 د لعكوناه التعلم العنظم ذاتيا وهو اكثر شيوعا zimmemanصنف ز
 وراء المعرفي:  المكون ما –اولا 

وفيه يقوم الهالب العنظم ذاتيا بععلياه التخهيه والتنظيم، والدرا   الذاتي ، والتقييم الذاتس، عن خأ  العراح  العختلف  لععلي  
 اكت اب الععرف .

 المكون الدافعي:  –ثانيا 
جدارا كعا انه يبحج بنشاه عن فرص وفيه يدرك الهالب ذاته عن انه كفل، وع تق ، ولديه دوافء، وقدرا على ادال العع  ب

 التعلم، وبذ  ج دا للتعلم والعثابرا.
 ثالثام العكون ال لوكسم 

الععرف  ب قصى درج   اكت ابويشير الى قدرا الهالب العنظم ذاتيا على ان يبنس او يبدع او يصعم بيئي  اجتعاعي  وعادي    
 د(zimmeman,1989: 308 ععكنه.

 د نعوذجا للتعلم العنظم ذاتيا فس صورا ثأج عكوناهم zimmeman,1989وقد هور ز
 .ورال الععرف  رف وا تراتيجياه عاالعكون الشخصسم ويت عن فعالي  ا تخدام الععا -1
  .ورد فع  الذاه –وحكم الذاه  –العكون ال لوكسم ويت عن عأحظ  الذاه  -2
 د(zimmeman,1989: 337 .الع اعداالبحج عن  –العكون البيئسم ويت عن البحج عن الععلوعاه  -3

 استراتيجيات التعلم المنظم ِاتيا 
  مد اربء عشرا ا تراتيجي  للتعلم العنظم ذاتياً zimmeman &Martinez-pons,1986حدد ز

 استراتيجيات لتحسين الوظائف الِاتية وتتضمن كل من  -اولا
 Rehearing&Menorizingا تراتيجي  الت عيء والتذكير -1

تو   ج ود الهالب لحفظ العادا عن هريع الععار   الصريح  او الع تترا عث  "عند ا  تعداد  ختبار الحا وب  وهس عباراه
 اظ  اكتب الععادل  حتى احفظ ا".

 information organizingتنظيم وتحوي  الععلوعاه  -2
قد و عه عخهها قب  ان تعلعه عث  "لوتشير الى القيام الهالب بإعادا ترتيب صري  او  عنس للعادا التعليعي ، ليح ن عن 

 ."اكتب ورقتس
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 goal- satting& planningتحديد ال دف والتخهيه  -3
شه  العرتبه  ب ذج وهس عباراه تو   و ء الهالب لصهداف التعليعي ، او ا هداف الفرعي ، وتخهيه الوقه، واتعام ا ن

 ب  بوعيين و ء ععاد  لتقدعس".بداي  ابدا ا  تذكار قب  ا عتحان ا هداف عث  "
 استراتيجيات لتحسين بيئة التعلم  -ثانيا 
  seeking informationالبحج عن الععلوعاه  -4

وهس عباراه تو   الج ود النابع  عن الهالب ليحص  على ععلوعاه الخاص  بالع ع  عن عصادر هير ا جتعاعي  عند عع  
 ."لى ععلوعاه كافي  عتعلق  بعو وعساذهب للعكتب    حص  عالواجب عث  "قب  البدل فس كتاب  العو وع، 

 seekin social assistanceهلب الع اعدا ا جتعاعي م  6-7 -5
  .د راشدين7د العدر ين،ز6د ا قران، ز5وتشير الى الج ود التس يبذل ا الهالب   لتعاو العون عن ز 

 environmental strcturingالتركيب البيئس  -8
اعز  نف س عن اي شسل ليجع  التعليم ا    عث  " وهس عباراه تو   ج ود الهالب لأختيار او تنظيم العوقف التعليعس، 

 يشتتنس، او اهلع التلفاز كس اركز فيعا افعله"
 reviewing recordsعراجع  ال جأه  11 -10 -9

 .د الكتب العقررا11د ا ختباراه، ز10د، ز9اه زوتشير الى الج ود التس يبذل ا الهالب عن اج  اعادا قرالا العذكر 
 استراتيجيات لتحسين الاداء السلوكي  –ثالثا 
 self-evaluationالتقويم الذاتسم  -12

عن اننس اديته على  وهس عباراه التس تد  على التقويعاه النابع  عن الهالب لجودا ععله وتقدعه عث  " اراجء ععلس   ت كد 
 .خير وجه

 self- conqueringه الذاهم عكافا -13
اذا اجبه جيدا على ا ختبار عث  " وهس العباراه التس تو   تنظيم الهالب او تخيله للعكافاا على النجاح او العقاب على الفش ،

 ."الفلم  ذهب لعشاهدا 
 keeping records & monitoringا حتفاظ بال جأه والعراقب م  -14

هس العباراه التس تو   ج ود الهالب لتدوين ا حداج او النتائ  عث  "ادون العأحظاه عن العناقشاه التس تجري فس  
 .دzimmeman &matinez-pons,1986: 617-618" زبقائع  للكلعاه التس اخهاه في ا الصف، واحتفظ
 س الى تح ين ا تسم ان ال دف عن ك  ا تراتيجي  هو ان يردي التنظيم الذات zimmemanوير  

 للوظائف الشخصي  زالذاتي د للهلب   -1
 ا دال ال لوكس للهلب   -2
  (Zimmeman,1989: 337)بيئ  التعلم للهلب   -3

وقد ا تخدم البحج الحالس ا  تراتيجياه ا تي  زالتقويم الذاتس، تنظيم وتحوي  الععلوعاه، والحج عن الععلوعاه، وعكافاا الذاه، 
والتذكير، وهلب الع اعدا ا جتعاعي ، وا حتفاظ بال جأه والعراقب ، وعراجع  ال جأهد، وهس ا تراتيجياه عنبثق  عن والت عيء 

يقس العكوناه الذاتي  وال لوكي  والبيئي  عنعوذج زيريعان وقد وجدت ا الباحث  عنا ب    بحث ا لعادا عباد  ا قتصاد للصف الخاعو التهب
 عجعوع  عن العحكعين فس عجا  التربي  وعلم النفو. بعد ان اتفع علي ا
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 الاسس النظرية للتعلم المنظم ِاتيا
د فس التعلم ا جتعاعس، وتركد العدر   الععرفي  Banduraد نظري  زZimmerman,el.al1986-2002يعتعد انعوذج ز

في ا الهالب الععلوع  والع ارا ععا ي  م فس تح ين ا جتعاعي  ان التعلم ليو ععلي  اكت اب الععلوعاه، ب  هو ععلي  فعال  يبنس 
ع تو  ا نتاج لديه وعليه يكون دور الععلم تقديم الع اعدا عندعا يحتاج ا والتوقف عند ذلك عندعا تنعو قدراته الذاتي . زابو رياش، 

 د35م 2009
 ، اذ تحل  ال لوك ا جتعاعس، ودافعيته على وان نظري  التعلم ا جتعاعس هس نظري  توليفيه، ف س  لوكي ، وععرفي ، واجتعاعي

ا او الوقائء الععرفي  التس تتخلله، وتتو ه اثر الوقائء الخارجي  فعلى  بي  العثا  فان الع ائ  الع ع  التس تتص  بشروه التعزيز 
 د182م 2000هريق  ف م الشخص ل ا، وكيف يتصورها ذاتيا ب ك النظر عن خصائص العو وع.زعبدا، 

م وفع نظري  التعلم ا جتعاعس هو تفاع  بين العواع  الشخصي ، والعواع  البيئي ، ففس التعلم الععرفس ا جتعاعس يكون والتعل
الهالب هير عت ثر بعواع  داخلي  فقه، او بعرثراه خارجي  فقه، اذ يتم ا تخدام ك  عن التعزيز الخارجس والتف ير الداخلس للتعريف 

 د120م 2006  ا خرين.زابو هزا ، على كيفي  حدوج التعلم لد
وقد قدم زعيرعان وزعأرج هذا ا نعوذج وقاعوا بتهويرج فس عدا عراح  تهويري  حتى اصب  فس صورا تعتعدها الكثير عن 

 د هذا ا نعوذج بانه الععلياه العتبادل   فترا ه ان الععلياه، العت عن  فس التعلم1998الدرا اه والبحوج اذ يصف زعيرعان ز
 يز، العنظم ذاتيا تت ير تعاعا فس اثنال التعلم نتيج  لععلي  العراقب  الذاتي  ل ذج الععلياه التس قد تردي الى ت ير فس ا تراتيجي  التج

 د(zimmeman,1989: 73والععالج ، والععرف ، وا هداف. 
 تبادلي  وهذج العراح  هس كعا فس الشك  ا تسم وافترك زعيرعان ان ععلياه التنظيم الذاتس تتبء ثأث  عراح  تربه بين ا عأق  

 

 
 ( مراحل التنظيم الِاتي لزيمرمان1شكل )

zimmeman,2002: 64)د 
 ا فترا اه التس يقوم علي ا التعلم العنظم ذاتيا وهس كا تسم 

وال لوك  –الذاتس تتعث  به زالشخص دم اذ يفترك ان هناك ثأث  عحدداه للتعلم العنظم triadic rechprocalityالتبادلي  الثأثي  ز -1
 د(zimmeman,1989: 330والبيئ د، وهناك تفاع  عتباد  بين تلك العحدداه. –

م ويشير هذا التنظيم الى الععلياه الشخصي  ال عني  التس تت ثر بع  ا covert self- regulation)التنظيم الذاتس ال عنسز -2
بالعك ا خر ت ثرا تبادليا عن هريع حلق  الت ذي  الراجع  ال عني ، واعهى علعال النظري  ا جتعاعي  الععرفي  اهعي  خاص  

 د(zimmeman,1989: 331لععلياه عا ورال الععرف  ف أ عن البنال الععرفس للعتعلم ودوافعه واتجاهاته. 
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دم وتعث  ادراك الهالب لقدراته فس تنظيم، وتنفيذ عجرياه اعحداج العهلوب  للإدارا عواقف ايجابي ، efficacy- selfفاعلي  الذاه ز -3
   فالهلب  يقيعون ع ارات م وقدرات م ب دف تحوي  هذج الع اراه الى اععا  او انجازاه وتشير اي ا الى حكم الفرد عن قابلياته

 دBandura,1997: 2ز نجاز ع ام ععين .
 العمليات الفرعية للتعلم المنظم ِاتيا: 

تفترك النظري  الععرفي  ا جتعاعي  ان التعلم العنظم ذاتيا يت عن بعك الععلياه الفرعي  التس تتفاع  بع  ا عء البعك 
 ا خر  لكس يتم التعلم بنجاح، وهذج الععلياه هس كا تسم 

 self-observantionاتي  العأحظ  الذ -1
 self- judgmentالحكم الذاتس  -2
 د361م 2007زابو رياش،  self - reactionرد الفع  الذاتس  -3

 ويعكن تو ي  الععلياه الفرعي  على النحو ا تسم 
ئ  لعأحظ  العأحظ  الذاتي م انعا هس ععلي  ذهني  ذاتي  عتروي  يأحظ في ا الهالب ادالا وي تبصر ب بعادج وهناك عدا و ا -1

الذاه عن عث م التقارير اللفظي ، او العكتوب  والت جي  الكعس عععا  الهالب وردود افعاله، وقد اكده الدرا اه ان حج الهلب  
للحفاظ ع   جأه يرثر فس تعلع م، ودافع م وكفالت م الذاتي ، اذ يظ ر هر ل الهلب  الع ارا وعثابرا على الع ع ، وكفالا ذاتي  

عا ان العأحظ  الذاتي  العنتظع  عدال الهالب اثنال الع ام العختلف  هالبا عا تردي الى ردود ا فعا  ا يجابي  اثنال التعلم. اكثر، ك
 د175م 2009ز الم، واع ، 

الحكم على الذاهم انعا هس ععلي  ذهني  ذاتي  تشير الى عقارن  الهالب عداته الحالي  عء ع توياه ا هداف العقررا  -2
 د308م 2005بقا.زقهاعس، ع 

رد الفع  الذاتسم وهو يشير الى رد الفع  العتعلع بنتائ  ا دال عن عث  الر ا عن ا دال وقبو  النتائ ، ولرد الفع  الذاتس ت ثير  -3
دائه. كبير على الدافعي ، ولكن   تردي التقويعاه ال الب  بال رورا الى نقص الدافعي  اذا اعتقد الهالب انه يعكن تح ينه ا

zimmeman,1989: 334)د 
 وهناك ثأج فئاه عنظع  ذاتيا عن ا تراتيجياه رد الفع  الذاتس هبقا للنظري  الععرفي  ا جتعاعي  وهس كا تسم 

 م behavioral self-rectionرد الفع  الذاتس ال لوكس  - أ
 وفيه ي عى الهالب الى عحاول  جع  ا تجابته اقرب عا تكون الى الكعا .

 م personal self-reaction lرد الفع  الذاتس الشخصس  - ب
 وي عى فيه الهالب أي تقوي  ععلياته الشخصي  فس اثنال التعلم.

 م self-rection Environment رد الفع  الذاتس البيئس - ه
 د178-177م 2009وي عى فيه الهالب الى تح ين بيئ  التعلم. ز الم، واع ، 

 ا مراحل تطور التعلم المنظم ِاتي
ان التعلم العنظم ذاتيا عن العنظور التعلم الععرفس ا جتعاعس ير  ان الوصو  الى ع تو  الن   ناتجا عن التفاع  بين 

 . ا  ابقاالشخص والبيئ  ا جتعاعي ، ويجب عأحظ  ان هذا تحكعه العأق  التبادلي  الثأثي  ال ابق  التس تم الحديج عن 
 د(kitsanta& Zimmerman2002 دZimmerman&kitsantas1997ز
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 المستويات التي يمر بها تطور التعلم المنظم ِاتيا: 
 م observational levelع تو  العأحظ   -1

يكت ب الهالب فس هذا الع تو  الع اراه وا  تراتيجياه عندعا يعرك عليه انعوذج لكيفي  ادال الع ارا او ا  تراتيجي  وعن 
 اع ا ي  للع ارا او ا  تراتيجي . هذا النعوذج يتعرف على الخصائص

 م emulative ievelع تو  العحاكاا او التقليد  -2
ي تهيء الهالب فس هذا الع تو  عن ادال الشك  العام لنعوذج الع ارا التس تم عأحظت ا، وعن هريع الت ذي  الراجع  يتم تعلم  

 الع اراه الأزع  للإتقان الع ارا او ا  تراتيجي .
 م self – controlledكم الذاتس ع تو  التح -3

 ي تهيء الهالب فس هذا الع تو  ا تخدام الع ارا او ا  تراتيجي  بهريق  ألي ، وع تقل  عند ادال الع ام العهلوب .
 م self-reguiatedع تو  التنظيم الذاتسم  -4

ي  او الع ارا وتكون لديه القدرا على عندعا يص  الهالب الى هذا الع تو  ي تهيء ان يكون له تعثيأه ع تقل  عن ا  تراتيج
تهبيع الع ارا او ا  تراتيجي  فس الظروف العت يرا، وتكون كذلك له القدرا على ان يعد  عن ا ليجعل ا اكثر فاعلي  جنجاز 

 دkitsanta& Zimmerman2002: 811دزZimmerman&kitsantas1997: 29-30الع ع .ز
 مراحل التعلم المنظم ِاتيا: 

عوع  عن الععلياه الخاص  التس ي تخدع ا الهلب فس التعلم ويوظف ا ععتقداته ليكون هالبا عنظعا ذاتيا، ويتم ذلك هناك عج
 على وفع العراح  ا تي م 

عرحل  التفكير والتخهيه زالتج يزدم ويعكن ان يهلع على هذج العرحل  عرحل  التخهيه، وو ء ا هداف العراد تحقيق ا عن  -1
 لتخهيه الجيد للوقه، والج د العهلوب لععلي  التعلم.ععلي  التعلم، وا

عرحل  ا دالم يتم في ا ال به الذاتس، والعأحظ  ال لوكي  بوصف ا عناصر ا ا ي  ثم يقوم الهالب بتنفيذ ا  تراتيجياه التس  -2
 اختيارها فس عرحل  التفكير.

ععرفي ، والدافعي ، وال لوكي ، والبيئي  عن اج  تحقيع عرحل  ال به والتنظيمم وتشير الى عحاول  تنظيم الهالب للجوانب ال -3
 ا هداف التس تحديدها فس عرحل  التفكير والتخهيه، وت عن هذج العرحل  عا ي تسم 

ال به الععرفسم وتت عن اعادا ترتيب الععلوعاه بشك  ي عن جع  ععلي  التعلم ا    عء اختيار ا  تراتيجياه الععرفي   - أ
 التعلم.العنا ب  لععلي  

 به الدافعي م وتت عن تنشيه الدافعي ، ودفء العل  وعواج   العقباه التس يعكن ان تواجه ععلي  التعلم با تخدام حوار الذاه  - ب
 واقتناع الذاه بالقدرا على الفع .

 على نحو فعا . به ال لوكم ويتعث  فس عحاول  الهالب تنظيم  لوكه وعأحظته له عن خأ  الع اعدا الععرفي  وادارا الوقه  - ه
ال به البيئسم ويشير الى  به الهالب للبيئ  العادي  وا جتعاعي  والنف ي  التس يتم في ا التعلم، التس ت اعد على تركيز ا نتباج،  - ج

 وهس ا  تراتيجياه الع ع  فس التعلم العنظم ذاتيا.
التقييعاه الذاتي  واصدار ا حكام على عا تعلعه، وعقارن  التقويم الذاتسم وت تخدم فس هذج العرحل  الت ذي  الراجع ، التس تت عن  -4

أدال الع ع  ببعك الععايير او ا هداف التس و عه لععلي  التعلم، وقد يبحج الهالب فس هذج العرحل  عن ا باب ا خهال التس 
 دZimmerman,2002: 64-71وقء في ا.ز

 



 م2019           بابلجامعة  /الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية كلية التربية  مجلة  خاص العدد/

 عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الدولي المشترك بين كلية الآداب بجامعة القاهرة وكلية التربية الأساسية بجامعة بابل
 2019/ 4/ 1 - 3/ 31والذي عقد في رحاب جامعة القاهرة للمدة 

79 

 الخصائص والسمات المميزة للتعلم المنظم ِاتيا: 
دم وتت عن ا تخدام الهلب    تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا، وهذج ا  تراتيجياه فس حد behavior  ا ولى /  لوكي  زالخاصي -1

ذات ا  لوكياه يقوم ب ا الهلب  ب دف اكت اب الععارف، والععلوعاه والع اراه عن عث  إدارا الوقه وتنظيعه، والبحج عن 
 الععلوعاه او العون ا كاديعس.

م وتت عن ادراك الهالب لفعاليته الذاتي ، وقدرته على التعلم وت ير اعتقاداه الدافعي ، motivationي  الثاني  / دافعي  ززالخاص -2
 والتوجه نحو ال دف، وقلع ا ختبار وا تجاج نحو النجاح والفش .

 ، التس تجع  انشه  التعلم فعال .ددم وتت عن الععرف ، وتنشيه الع اراه الععرفي cognitive الخاصي  الثالث  / الععرفي  -3
ددم وتت عن قيام الهلب  باختيار ا هداف ب نف  م وكذلك اختيار ا نشه  الأزع  لتحقيع thefreedomالخاصي  الرابع  / الحري  -4

 هذج ا هداف، وتترك كذلك ل م حري  التخهيه وادارا وقت م وعصادر تعلع م 
دم وت عن قيام الهلب  بو ء اهداف صعب  تدفء قدرات م للنجاح، فيرون الفش  the challengeالخاصي  الخاع   / التحدي ز -5

 على انه فش  عرقه، وليو نقصا فس قدرات م.
دم تت عن تعاون الهلب  العنظعين ذاتيا عء بع  م البعك فس اثنال تعلع م (the cooperativeالخاصي  ال اد   / التعاون  -6

 د181م 2014زرزوقس، و  ى، دا عن الععلعين والزعأل. ب رك التشجيء والعثابرا، وهلب الع اع
م وتت عن حصو  الهالب على درجاه عرتفع  فس the academic goals)الخاصي  ال ابع  / التزام ا هداف ا كاديعي  ز -7

عع  عنا ب  ا ختباراه العدر ي ، وحصوله كذلك على ع تو  عرتفء عن التقدير ا جتعاعس زتقدير الذاهد والحصو  على فرص 
بعد التخرج عن ان يتو ء فس حياته ويبلغ عا يتعناج، واختيار اهداف عأئع  عن عث  التعكن عن العادا العلعي  واكعا  الع ع  

 بنجاح.
الخاصي  الثاعن  / التعلم القائم على الععنىم ان يكون التركيز فس التعلم العنظم ذاتيا يكون على بنال الععنى وذلك لجع  ا شيال  -8

 العتعلع  ذاه ععنى، فالهالب يقرا ويكتب ويناقش، ويركز على ا بتكار، والبنال وا شراك وعراجع  الععنى. 
 د45 -44م 2012زالهيب، 

 خصائص وسمات الطالب المنظم ِاتيا في تعلمه: 
 هناك عجعوع  عن الصفاه والعزايا التس يتصف به العتعلعين العنظعين ذاتيا وهس كعا يلسم 

ئ  ا تراتيجيون  ن م يععلون وي تخدعون بكفالا العديد عن ا تراتيجياه التعلم الععرفي ، وعاورال الععرفي ، والدافعي ، وال لوكي  والبي -1
 وهيرها.

هادفون، اي يت عون بالتوجه نحو ال دف وان م قادرون على تحديد اهداف م بكفالا والتخهيه الجيد وادارا الوقه على نحو فعا   -2
 ع هذج ا هداف فس الوقه العحدد ل ا.لتحقي

يعتلكون دافعي  داخلي  قوي ، وهم قادرون على ا حتفاظ ب ا وتقويع ا ويت   ذلك عن عراقبت م تعلع م بكفالا وتقيعه ذاتيا، وان م  -3
 يعتلكون كذلك ارادا قوي  لعواصل  العع  وانجاز اهداف م.

  تراتيجياه التعلم ابداع بيئ  تعلم عادي  واجتعاعي  تي ر بلوغ ا هداف.ينظعون بيئ  تعلع م اذ يتهلب ا  تخدام الفعا    -4
يعتلكون فعالي  ذاتس عرتفع ، فالهلب  العنظعون ذاتيا يكونون عشاركين نشهين دافعيا وعاورال ععرفيا و لوكيا فس ععلي  تعلع م وهذا  -5

 يعنح م فعالي  ذاتس عرتفع  لتحقيع اهداف م ب  ول .
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ياه الععرفي  وعاورال الععرف  ف م على وعس بعتهلباه ع ام التعلم، وقدرت م على تحقيق ا، وان م على وعس كذلك على وعس بالععل -6
بال دف عن ا تخدام ا تراتيجياه ععين ، ولديم القدرا كذلك على التخهيه الذاتس والعراقب  الذاتي  والتقييم الذاتس حتى ينجزوا ع ام 

 تعلع م.
 ظعون ويعلعون انف  م على نحو ع تق .ع تقلون اذ يخههون وين -7
عرتفعو ا نجاز او التحصي ، ف م يشاركون فس الع ام بفعالي ، ويركزون ك  ج ودهم وقدرات م لتحقيع ع تو  عرتفء عن ا دال ف م  -8

 د28-27م 2009عرتفعس ا نجاز. زععر،  –بصف  عاع   –
 دور المعلم في التعلم المنظم ِاتيا: 

 ب رورا ا تخدام ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا فس ععلي  التعلم.تبصير الهلب   -1
 تعريف الهلب  بعدد عن ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا، وعواهن ا تخداع ا، على النحو الذي يدعم ععلي  تعلع م. -2
ن على الععار   الفعلي  عرك عدد عن النعاذج العت ق  عء ا  تراتيجياه التس تم التعريف ب ا، حتى يصب  الهلب  قادري -3

   تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا.
 عن  الهلب  فرص  اكبر لععار   ا  تراتيجياه على نحو ع تق ،  ن ذلك ي  م فس تعزيز التععيم وا  تعراري  لعزاولت ا. -4
 هداف العحددا.تدريب الهلب  على عراقب  ا دال وتقويعه، والعشارك  الفعال  فس توجيه الج ود نحو تحقيع ا  -5
حج الهلب  على ا تخدام ا  تراتيجياه العتنوع   وال ا  تراتيجياه الععرفي  عن عث م ت جي  العأحظاه، وو ء خهوه  -6

 تحه الععلوع ، او ا  تراتيجياه عاورال الععرف ، عن عث م الت ار ه الذاتي ، وخرائه العفاهيم وهيرها.
 اتاح  الفرص  عتعدد تدعم العع  التعاونس بين الهلب  فس اثنال تهبيع ا  تراتيجياه.  -7
ع اعدا الهلب  فس تهوير، ا تراتيجياه جديدا خاص  ب م وبنائ ا، والعع  على عأحظت ا، وتقويع ا عء الهلب  فيعا يعرف  -8

 د236م 2014بتباد  الخبراه. زرزوقس، و  ى، 
ه العكتبي  وتشع م ع ارا الوصو  الى ععلوعاه والععارف وعصادر التعلم وع اراه ا  تخدام تدريب الهلب  على الع ارا -9

 العلعس للعصادر، وع ارا ا تخدام الععيناه التربوي  العتوافرا فس عكتب  العدر   او خارج ا.
 د126م 2008زبدير،  يم.القيام بدور الع تشار العتعاون عء الهلب  فس ك  عراح  التعلم فس التخهيه والتنفيذ والتقو  -10

 التفكير ما وراء المعرفة  –المحور الثاني 
 مفهوم ما وراء المعرفة  

وعلم النفو احد العصهلحاه العش ورا وواحدا عن احدج العفاهيم التس دخله عجا  علم النفو التربوي الحديج بصورا عاع ، 
 metالععرفس بصورا خاص  على يد زجون فأف د فس عنصف ال بعيناه ويعد فأف  أو  عن ا تخدم عصهل  عا ورال الععرف  

cognition)  د فس البحج التربوي وهو أ تاذ علم النفو فس جاعع   تانفورد وهو أحد العناصرين لنظري  بياجيه الذي قدم لنا عصهل
واصفاً هذا العف وم إن عا يتم انجازج فعأً فس  1976أو  عن و ء عصهل  عاورال الععرف ، إذ كتب فس عام عا بعد الذاكرا، وهو 

د  ن  هو الععرف  العنظع  لصشيال العلعو   واعحداج، فالعراهع يردي هذج الععلياه زيادا على أشيال أخر ، ف و 12-7الععر عن ز
ا تتنا ب بع  ا عء بع  ا ا خر ععتعداً على عا يعلكه عن تفكير ناقد، ثم يرجء أكثرها ي خذ نتاجاه هذج الععلياه العلعو   ويجعل 
 د Flavell,1976: 206ويعع  عليه بنوع عن الترابه العنهقس بين ا. ز

  عا ورال الععرف  يعنس وعس الفرد الذاتس بععلياته الععرفي  وبنائه الععرفس، عوظفاً هذا الوعس فس ادارا الععلياه عن خأ
 د.198م 2016ا تخدام ع اراه التخهيه، والعراقب ، والتقويم واتخاذ القراراه واختيار ا  تراتيجياه العأئع  زرزوقس وآخرون، 
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د ان عا ورال الععرف  قدرا الهالب على التخهيه والوعس بالخهواه وا  تراتيجياه التس يتخذها لح  1992ويشير زبيركنز 
ى تقييم كفالا تفكيرج، كعا أنه يركز على اهتعام الهالب بععرفته كيف يفكر ويتعلم، عن عا ورال الععرف  هو العشكأه، وكذلك القدرا عل

 دPerkins, 1992: 10ز والوعس بالف م. الععرف  بكيفي  عع  الععلياه الععرفي ،
 اهمية ما وراء المعرفة وهي النحو الاتي: 

تعكن العتعلعين عن تهوير خه  ععل م، وعن ثم العع  على العحافظ  علي ا فس اذهان م عدج عن الزعن، ثم الت ع  في ا، وتقييع ا  .1
 عند اكتعال ا. 

 ت    للعتعلعين ععلي  اصدار احكام عرقته وعقارن  وتقييم ا تعداد الفرد للقيام ب نشه  اخر . .2
 وعأحظ  القراراه التس يتخذها.تعكن العتعلم عن عراقب  وتف ير  .3
تجع  الفرد اكثر ادراكاً عفعاله وعن ت ثيرها على ا خرين، وعلى البيئ  التس يعيش في ا وذلك عن ا تُعكن العتعلعين على تنعي   .4

 ا دراك اىلس للع اراه العحوري  فس التههههههههههههههههههههههههههفكير.
 د قب  البدل بتنفيذ الع ام. Concept Mapsالخرائه العفاهيعي  ز تُهور لد  الفرد العتعلم ع ارا تكوين .5
 د والتس تعد عن الععلياه العقلي  الراقي  التس يقوم ب ا العتعلم.Self-Evaluationتنعس لد  الفرد ععلي  التقييم الذاتس ز .6
 د.348م 2007 ول  زابو جادو ونوف ، تُعكن العتعلعين عن جعء الععلوعاه وح  العشكأه التس تواج  م فس الحياا الععلي  ب   .7

 مكونات ما وراء المعرفة: 
د، ان التفكير عا (Henson&Eller,1999: 288د، (Lindstrom,199 د،Bruer,1995: 35ير  التربويون اعثا  ك  عن ز 

وال به وال يهرا على ععلياه ي عى الى توعي  العتعلم فيعا ي تخدعه عن انعاه التفكير فس  ول ادراكه ع اليب التحكم  الععرف ورال 
التعلم او توجيه او تنظيم تلك الععلياه، وذلك عن اج  ف م او ا تيعاب ع اعين التعلم، وعن خأ  هذا العنهلع ير  زعفان  ونائل ، 

 د، ان عا ورال الععرف  تنق م الى عكونين ا ا يين هعام 2004
 كون ثأث  انواع رئي   عن الععرف  وهس كعا ي تسم ويت عن هذا الع المكون الاول: الوعي الِاتي بالمعرفة:

الععرف  العفاهعي م وهذج الععرف  تت عن عدا انواع عن الععارف وهس زالوعس بالعفاهيم، الوعس بالعصهلحاه، الوعس بالرعوز،  .1
 الوعس بالقوانيند.

واه، ععرف  نعاذج، ععرف  حلو ، ععرف  الععرف  ا جرائي م وهذج الععرف  تت عن انواعاً عختلف  عن الععارف وهسزادراك خه .2
 تراكيبد.

 الععرف  ال ياقي م تت عن هذج الععرف  زالوعس بالشروه، إدراك ا باب، اعهال عبرراه، تحديد ععايير، ح  عشكأهد. .3
 م ويت عن هذا العكون ثأث  انواع عن الععرف ، وهسم المكون الثاني: التنظيم الِاتي للمعرفة

 ويشع  هذا النوع عن الععرف  زتحديد ا تراتيجياه، و ء عخهه، بنال خهواه، ادراك عأقاه، ت يئ  الظروفد.ادارا الععرف م  .1
 تقويم الععرف م ويشع  هذا النوع عن الععرف  زتعدي  النعه، تبدي  ا  تراتيجي ، تح ين  ياع، الت كد عن الح د. .2
  ، تعدي  نتاجاه، تو ي  اخهال، عع  ععالجاه، تنظيم تفكيردتنظيم الععرف م ويشع  هذا النوع عن الععرف  زاعادا عخهه .3

  د.351-350م 2007ابو جادو ونوف ، ز
 تصنيف مهارات ما وراء المعرفة 

التقويمد وان اختلفوا فس  -العراقب  والتحكم -د إلى اتفاع الباحثين حو  ع اراه زالتخهيه2005يشير زالنجدي وآخرون، 
 د.490م 2005زالنجدي وآخرون،  علم اكت اب ا حتى يكون تعلعه ذا اهعي  كبيراوالتس يجب على العت ع عيات ا

 دم 2016وفيعا ي تس وصف لتلك الع اراه والع اراه الفرعي  كعا ذكرها زرزوقس وآخرون، 
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 : Planning. التخطيط 1
ويعنس التخهيه و ء الخهه وا هداف وتحديد العصادر الرئي   قب  التعلم، كعا تشير الى ا نشه  الععتعدا التس تنظم  

تحديد ا هداف وا ح او بوجود عشكل ، والترتيب فس ت ل   الععلياه او الخهواه،وتحديد العقباه  وتشع ععلياه التعلم كاف  
 في ا او العتوقع . وت مم  العحتعل  ف أ عن العرهوب واعخهال

 .تحديد هدف أو ا ح او بوجود عشكل  وتحديد هبيعت ا 
 .اختيار ا تراتيجي  التنفيذ الع اراه 
 .ترتيب ت ل   الععلياه او الخهواه 
 . تحديد العقباه وا خهال العحتعل 
 .تحديد ا اليب عواج   الصعوباه وا خهال 
 . التنبر بالنتائ  العرهوب  او العتوقع 
 Monitoring المراقبة أو التنظيم .2

وتعنس العراقب ، وعس العتعلم لعا ي تععله عن ا تراتيجياه للتعلم أو ح  عشكل  وقدرته على ا تععا  ا  تراتيجياه البديل   
 واخهال ا دال كعا تشير الى ا نشه  التس ت    التقدم فس ععلي  التعلم. الف ملتصحي  

 بررا ا هتعام. على ال دف فس اجبقالوت مم 
 .الحفاظ على ت ل   الععلياه او الخهواه 
 .ععرف  عتى يتحقع هدف فرعس 
 . ععرف  عتى يجب ا نتقا  الى الععلي  التالي 
 .اختيار الععلي  العأئع  التس تنبء فس ال ياع 
 .اكتشاف العقباه وا خهال 
 .د 53م 2007زجروان، ععرف  كيفي  الت لب على العقباه والتخلص عن ا خهال 
 Evaluation. التقويم 3

ويعنس التقويم قدرا الفرد على تحلي  ا دال وا  تراتيجياه الفعال  عقب حدوج التعلم او ح  العشكل  وتشير الى تقويم الفرد  
عي  عجعوع  الع اراه لععلياه تعلعه وتت عن تقويعاً تقدعه فس انشه  التعلم، وع ارا التقويم يعكن ان ت اعد العتعلعين على تن

 وا  تراتيجياه ال روري  التس يعكن ان تعين م فس ععلي  التعلم وتح ينه.
 وت مم 

 .تقييم عد  تحقع ال دف 
 .الحكم على دق  النتائ  وكفايت ا 
 .تقييم عد  عألع  ا  اليب التس ا تخدعه 
 .تقييم كيفي  تناو  العقباه وا خهال 
  د.233-230م 2016وقس، تقييم فاعلي  الخه  وتنفيذهازرز 

 -اجععا  التالي م  وتت عن
  تقويم عد  تحقيع اعهداف وعنا ب  اعدواه والو ائ  فس تحقيع ال دف 
  م على عد  صح  وصدع النتائ . وفاعلي  الخه  التس ر عه لععالج  الع ع الحك 
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  ،د392م 2008تقويم عد  النجاح فس الت لب على الصعوباه فس تحقيع ال دف. زابو رياش وقهيه 
 ههد هرع تعليم الهلب  ع اراه تفكير عا ورال الععرف  

   التعرف على حاجاه الهلب  وقدرت م على اختيار الوقه العنا ب لتنفيذ إععال م 
  .ععرف  قدرت م على اختيار الو ائ  العنا ب   نجاز إععال م بنجاح 
  .العرون  الأزع  للعع  فس انجاز النشاهاه 
  د220م 2009اعهداف العنشودا. زالعزيز، قدرت م على تحديد 

 ود العبادئ التس يقوم علي ا تعليم عا ورال الععرف م 
  عن النوات   الععلي م اي التعليم ب ا ي تم بالععلياه أكثر 
  .الت علي م اي ان يكون للتعلم قيع  وي اعد الهالب على الوعس با تراتيجياه تعلعه وع اراه تنظيم ذاته وعراقبت ا 
   الوظيفي م أي إن الهالب يكون بوعس بوظيف  الععرف  وا تخداع ا 
  .التشخيصم اي ان يشخص الهالب ع توياه تعلعه ويراجع ا با تعرار 
   تحوي  ع رولي  التعلم الى الهالب بشك  تدريجس.الع اندام اي 
  . التعاونم يعنس ان ي ود التعاون بين الهلب  عن هريع الحوار والعناقش 
    ال دفم يعنس ا هتعام بالع توياه العليا عن الععرفي 
  . العف وم القبلسم يعنس ت  يو العفاهيم الجديدا على القديع 
  د149-148م 2009ليأئم تصوراه العتعلم وعفاهيع . زعهي ،م يعنس تكييف التعلم تصور الهالب 

 تنمية مهارات ما وراء المعرفة 
  .ع ارا الوعسم يعكن ان تنعى هذج الع ارا با تخدام أنشه  ععرف  الذاه فس هريق  التدريو 
   ع ارا التخهيهم تنعى هذج الع ارا عن خأ  تدريب الهلب  على التحدج عن ععليات م الذهني  بصوه عا  عء أنف  م او زعأئ م

 او با تخدام ا تراتيجياه النعذج  التس يعكن تعلع ا بعحاكاا العدرو.
  ه التعلم فس جعيء الخهواه وتحديد عا هو جيد ع ارا العراقب م يعكن تنعيت ا عن خأ  عراقب  الذاه وعا يحص  عن تقدم فس ععليا

او  وعا هو دون الع تو  العهلوب وه  يحتاج الهالب الى بنال ا تراتيجياه جديدا عن خأ  إعادا صياه  أفعال م وخهوات م
 د150-149م 2009و ء خهه لصنشه  التس يقوعون ب ا.زعهي ،

 الدراسات السابقة: 
 دراسات المحور الاول 

 د 2015درا   زاحعد،  -
هدفه الى التعرف على فاعلي  برناع  قائم على ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا فس تنعي  بعك الع اراه الحياتي  لد   وقد

الهأب الععاقين بصريا بالعرحل  الثانوي . واظ ره النتائ  توافر الع اراه الحياتي  لد  هأب، ووجود فرع ذا د ل  احصائيا لصال  
الععاقين بصريا زالع اراه ا جتعاعي ، وع اراه التواص ، وع اراه ادارا الذاهد ك  على حدا والع اراه التهبيع البعدي للهأب 

 د88-91م 2015زاحعد،  .بوصف ا وحدا واحدا ععا يد  على فاعلي  البرناع  فس تنعي  الع اراه الحياتي  للهأب الععاقين بصريا
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 د 2017درا   زال ودانسم  -
الى التعرف على اثر التصعيم التعليعس وفقا   تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا فس تحصي  عادا ا حيال وقد هدفه الدار   

وتنعي  الع اراه الحياتي  وكانه عين  البحج هالباه الصف الثالج العتو ه، واظ ره النتائ  فاعلي  ا تخدام   تراتيجياه التعلم 
 جد–م ج 2017  الع اراه الحياتي . زال ودانس، العنظم ذاتيا فس تحصي  عادا ا حيال وتنعي

 دراسات المحور الثاني 
 د 2014ز عد الله،  درا   -

هدفه الدرا   الى ععرف  زأثر برناع  قائم على العحاكاا العحو ب  فس تنعي  ع اراه عا ورال الععرف  لد  هلب  الصف العاشر  
 أ فرهد هالب ، واتبء الباحج العن   التجريبس، وقد 80د هالباً وز60را   عن زاع ا س بعادا تكنولوجيا الععلوعاهد، تكونه عين  الد

النتائ  إلى وجود فرع إحصائس بين العجعوع  التجريبي  والعجعوع  ال ابه  فس ا ختبار التحصيلس وع اراه عا ورال الععرف  لصال  
 د2014العجعوع  التجريبي . ز عد الله، 

 د 2015درا   زالتعيعس،  -
هدفه الدرا   الى ععرف  زفاعلي  برناع  تعليعس على وفع نظري  فأف  فس تنعي  ع اراه التفكير عا ورال الععرفس لد  هأب  

د هالباً عن هأب العرحل  العتو ه  فس عحافظ  ديالى، اتبء الباحج العن   40العرحل  العتو ه د، تكونه عين  الدرا   عن ز
د يوعاً 29ع  التعليعس تم أجرال التكافر بين العجعوعتين زالتجريبي  وال ابه د، ا ت رع تهبيع البرناع  زالبرنا تهبيعالتجريبس، وقب  

د جل اه فس اع بوع وعولجه بياناه البحج با تخدام الو ائ  ا حصائي  زاختبار عان وتنس، واختبار ولكوك ند أظ ره 3بواقء ز
عي  ع اراه التفكير عا ورال الععرفس لد  هأب العرحل  العتو ه  ولصال  العجعوع  نتائ  البحج فاعلي  البرناع  التعليعس فس تن

 د2015التجريبي . زالتعيعس، 
 ومن الاطلاع على الدراسات السابقة للمحور الاول يتضح الاتي 

قه، وعن درا   زال ودانسم د فاعلي  ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا فس تنعي  الع اراه الحياتي  ف2015تظ ر عن درا   زاحعد،  -1
د تظ ر فاعلي  ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا فس تحصي  وتنعي  الع اراه الحياتي ، اعا البحج الحالس فاعلي  ا تراتيجياه 2017

 التعلم العنظم ذاتيا فس تحصي  والتفكير عاورال الععرفس.
د بعرحل  2017 ا وهس العرحل  الثانوي  ودرا  زال ودانس، د بالعرحل  الدرا ي  التس اجريه علي2015اختلفه درا  زاحعد، -2

 العتو ه . اعا البحج الحالس فقد اجريه على العرحل  الثانوي  اي ا.
د على هلب  2017د على الهلب  العكفوفين، ودرا   زال ودانس، 2015اختلفه الدرا تين فس عين  البحج اذ اجريه درا   زاحعد، -3

 قد اجريه على هلب  عاديين. عاديين اعا البحج الحالس ف
 د فس العراع، كذلك الدرا   البحج الحالس فقد اجريه فس العراع 2017د فس عصر ودرا   زال ودانس، 2015اجريه درا   زاحعد  -4
د 2015د ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا تبعا  نعوذج زيعريعان، بينعا ا تععله درا   زاحعد، 2017ا تععله درا   زال ودانس،  -5

ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا تبعا  نعوذج بينترش، اعا البحج الحالس ا تععله ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا تبعا  نعوذج 
 زيعريعان

د ا تععله 2017د الع اراه الحياتي  زع اراه اجتعاعي ، وادارا الذاه والتواص .زودرا   ال ودانس، 2015ا تععله درا   زاحعدم  -6
لع اراه زهذائي ، بيئ ، صحي ، وقائي ، ا عافاه اولي ، حوار، ادارا الوقه، ح  العشكأهد اعا البحج الحالس فقد ا تعع  التفكير ا

 عاورال الععرفس 
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دعلى عادا علم 2015اختلفه الدرا   الحالي  عء كلتا الدرا تين فس العادا التس يجر  علي ا البحج، اذ اجريه درا   درا   زاحعد، -7
 د على عادا ا حيال، اعا البحج الحالس اذ اجري على عادا عباد  ا قتصاد2017لنفو ودرا   زال ودانس، ا

 ومن الاطلاع على الدراستين السابقتين للمحور الثاني يتضح الاتي 
  ،ورال الععرف  لد   د الى ععرف  زأثر برناع  قائم على العحاكاا العحو ب  فس تنعي  ع اراه عا2014تظ ر عن درا   ز عد الله

د الى ععرف  زفاعلي  برناع  تعليعس على 2015هلب  الصف العاشر اع ا س بعادا تكنولوجيا الععلوعاهد،وعن درا   زالتعيعس، 
وفع نظري  فأف  فس تنعي  ع اراه التفكير عا ورال الععرفس لد  هأب العرحل  العتو ه د، اعا البحج الحالس فاعلي  ا تراتيجياه 

 لم العنظم ذاتيا فس تحصي  والتفكير عاورال الععرفس.التع
   اشتركه كلتا الدرا تين بالعرحل  الدرا ي  التس اجريه علي ا وهس العرحل  العتو ه ، اعا البحج الحالس فقد اجريه على العرحل

 ا عدادي  
  ،د هالب ، اعا درا   زالتعيعس، 80د هالباً وز60د على عين  عن ز2014اختلفه الدرا تين فس عين  البحج اذ اجريه ز عد الله

 دعن هالباه الصف الخاعو ا عدادي 30د هالباً، اعا البحج الحالس فقد اجري على ز40د تكونه عين  الدرا   عن ز2015
  ،د وفل هين، كذلك البحج الحالس فس العراع 2014د فس العراع ز عد الله، 2015اختلف عكان الدار   درا   زالتعيعس 
  ا تععله كلتا الدرا   فس ععرف  اثر برناع  تعلعس فس تنعي  ع اراه عاورال الععرف  اعا البحج الحالس ا تعع  ععرف  انعوذج

 تعليعس 
 رال الععرف ، اعا البحج الحالس فقد اتفع عء الدرا اه ال ابق  فس الدرا تين اثر البرناع  التعليعس فس تنعي  ع اراه عاو  اظ ره كلتا

 اثر البرناع  التعليعس او ا نعوذج التعليعس فس تنعي  ع ارا ه التفكير عا ورال الععرفس.
 منهجية البحث وجراءته

بس ذا ال به الجزئس اعتعده التصعيم التجريلتحقيع هدف بحث ا، و اتبعه الباحث  فس إجرالاه بحث ا العن   التجريبس  
لعجعوعتين عتكافئتين ذاه ا ختبار البعدي عنه عنا ب أكثر لتحقيع أهداف البحج وللتحقع عن صح  فر يته، وقد تكونه عين  
البحج الباحث  عن العجعوع  اعولى هس العجعوع  التجريبي  التس تدرو با تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا وكان عن نصيب شعب  زاد 

جعوع  الثاني  هس العجعوع  ال ابه  التس تدرو بالهريق  التقليدي  وكان عن نصيب شعب  زبد إذ بلغ عدد هالباه عجعوعتس والع
 د هالب  فس شعب  زبد.30د هالب  فس شعب  زاد، وز30د هالب  بواقء ز60البحج زا، بد ز
 بعكاف ا عجعوعتس البحج احصائيا، وعلى النحو ا تسم  الباحث قاعه 

 الععرف  الع بق   -2د IQ.Testزاختبار ع تو  الذكال .1
 اداتا البحث: الاختبار التحصيلي: 

الخصائص ال ايكوعتري  للفقراه ا ختبار، وهس ععاع  صعوب  الفقرا، وقوا تعييز للفقرا، وفعالي  البدائ  الخاهئ   الباحث ح به 
 للفقرا، ويعكن تو ي  ذلك بالتفصي ، وكعا ي تسم 

  Items Difficultyى صعوبة الفقرات مستو  –أ 
د للفقراه 0.48، 0.57للفقراه العو وعي ، وبين ز د0.41،0.59أن ععاع  الصعوب  قد تراوحه عا بين ز الباحث وجده 

 وعن هريع هذا اججرال تبين أن فقراه ا ختبار التحصيلس اعتازه بدرج  عقبول  عن ععاع  الصعوب . العقالي 
  Item Discrimination Powerالقوة التمييزية للفقرات  -ب

د للفقراه العقالي  0.74، 0.91للفقراه العو وعي ، وبين زد 0.56،0.96وجده الباحث  أن القوا التعييزي  تراوحه عا بين ز 
 تبين أن فقراه ا ختبار اعتازه بالقدرا ع  التعييز.
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  Effectiveness of Distracterفعالية البدائل الخاطئة  -ج
د، وهذا يشير إلى أن ا جذبه إلي ا -0.370، -0.185أن فعالي  البدائ  جيدا، تراوحه قيعت ا ال الب  عا بينز الباحث وجده 

 عدداً عن الهالباه فس العجعوع  زالدنياد أكثر عن هالباه العجعوع  زالعلياد ععا يعهس عرشرا على فعالي  هذج البدائ . 
 Test Reliabilityثبات الاختبار  -د

د، 0.88وجده الباحث  ان ععاع  الثباه ي اويز دK.R.20ععاع  الثباه با تخدام ععادل ، كيودر _ ريشارد ون ز ح ابوتم 
 .د وهعا ععاعلين ثباه عاليا وجيد0.76كرونبامد وقد بلغ ععاع  ثباه الفقراه العقالي  هو ز –ععاع  زألفا  ا تخدامتم 

   لتفكير ما وراء المعرفي ب. ا
 عن الخصائص ال يكوعتري  لأختبار عن هريع عا ي تسم  التحقعوتم 

جيجاد القوا التعييزي  لفقراه العقياو ا تخدعه الباحث  ععادل  ا ختبار التائس للعينتين  :معامل القوة التميزية لفقرات الاختبار -1
د عند 1,96عن فقراه العقياو، وعند عقارن  القيم العح وب  بالقيع  التائي  الجدولي زالع تقلتين، وتم ح اب القيع  التائي  لك  فقرا 

 د، تبين ان جعيء القيم العح وب  دال  احصائياً عن ا اكبر عن الجدولي .98د وبدرج  حري  ز0,05ع تو  د ل  ز
ا رتباه جعيع ا دال  إحصائياً عند عوازنت ا بالقيع  وقد تبين أن ععاعأه صدق البناء )الاتساق الداخلي لفقرات الاختبار(:   -2

 د.98د، وبدرج  حري  ز0.05د  ن القيع  التائي  العح وب  اكبر عن الجدولي  عند ع تو  د ل ز1.96التائي  الجدولي  والبال   ز
د وهو عرشر 0,98كرونبام لح اب ا ت اع الداخلس للعقياو إذ بلغ ععاع  الثباه ز -تم احت اب ععاع  الفاثبات المقياس:   -3

 إحصائس جيد على ثباه العقياو. 
 نتائج والاستنتاجات والتوصيات

س البحج وللتحقع عن صح  الفر ي  ا ولى ا تخرجه الباحث  العتو ه الح ابس وا نحراف الععياري لدرجاه هالباه عجعوعت
زالتجريبي  وال ابه د فس ا ختبار التحصيلس وللتعرف على د ل  الفرع بين الو هين ا تععله الباحث  ا ختبار التائس لعينتين 

  د.1د وظ ره النتائ  العو ح  فس الجدو  زT-testع تقلتين ز
 (1جدول )

 التحصيلي لمجموعتي البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية للاختبار 
الد ل  اجحصائي  

0.05 
 القيع  التائي 
 الجدولي 

 القيعه  التائيه 
 العح وب 

درجه  
 الحري 

ا نحراف 
 الععياري

 العتو ه
 الح ابس

عهههدد 
 الهالباه

 العجعوع 
 

 58 9.517 2 دال 
 التجريبي  30 60.2667 4.25022
 ال ابه  30 45.4000 7.42596

د فس 2.457ا تخراج حجم اعثر لك  عت ير ع تق  فس العت ير التابء اعتعده الباحث  ععادل  حجم اعثر، قد بلغ زوعج  
 ا ختبار التحصي  وهو ت ثير كبير.

وللتحقع عن صح  الفر ي  الثاني  ا تخرجه الباحث  العتو ه الح ابس وا نحراف الععياري لدرجاه هالباه عجعوعتس  
  وال ابه د فس اختبار التفكير عاورال الععرفس وللتعرف على د ل  الفرع بين الو هين ا تععله الباحث  ا ختبار البحج زالتجريبي

 د2وظ ره النتائ  العو ح  فس الجدو  ز دT-testز التائس لعينتين ع تقلتين
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 (2جدول )
 المعرفة لمجموعتي البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لاختبار ماوراء 

الد ل  اجحصائي  
0.05 

 القيع  التائي 
 الجدولي 

 القيعه  التائيه 
 العح وب 

درجه  
 الحري 

ا نحراف 
 الععياري

 العتو ه
 الح ابس

عهههدد 
 الهالباه

 العجعوع 
 

 58 26.052 2 دال 
 التجريبي  30 165.2333 9.52920
 ال ابه  30 98.0333 10.43034

 ترفك الفر ي  الصفري ، وهذا يعنس وجود فرع ذو د ل  إحصائي  بين درجاه هالباه عجعوعتس البحج فس التفكير عال ذا 
  ورال الععرفس ولصال  العجعوع  التجريبي . 

د فس 6.726وعج  ا تخراج حجم اعثر لك  عت ير ع تق  فس العت ير التابء اعتعده الباحث  ععادل  حجم اعثر، قد بلغ ز
 ورال الععرفس وهو ت ثير كبير. ياو التفكير عاعق

 الاستنتاجات
اعتعاد ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا فس تدريو عادا عباد  علم ا قتصاد للصف الخاعو التهبيقس له اثر فس ارتفاع   -1

 التحصي  فس عادا عباد  ا قتصاد.
عباد  علم ا قتصاد للصف الخاعو التهبيقس له اثر التفكير عاورال اعتعاد ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا فس تدريو عادا  -2

 الععرفس.
التدريو وفع ا تراتيجياه التعلم العنظم اتاح  الفرص  ل م فس العشارك  بصورا فعال  داخ  هرف  الصف، وكذلك جعل ن يعتلكن  -3

 ارادا قوي  فس تحقيع اهداف ن.
 التوصيات 
لتعلم العنظم ذاتيا يجب ا تخداع ا فس تدريو عواد درا ي  اخر  لتنعي  ع اراه التفكير ك دف نظرا لفعالي  تلك ا  تراتيجياه ا -1

 رئي س عن اهداف التعلم 
 اداخ  ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا لهلب  العرحل  ا عدادي  تتنا ب عء قدرتم العلعي  والنف ي  وت  م فس زيادا تحصيل م. -2
الععلعين دوراه تدريبي  فس ا تخداعا ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا وهرع توظيف ا فس ععلي  ت عين براع  اعداد العدر ين و  -3

 التعلم والتعليم 
 المقترحات: 

 فس عراح  درا ي  اخر .عاورال الععرفس إجرال درا   تجريبي  عثر ا تخدام ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا فس التفكير  .1
 فس عت يراه اخر  عث  التفكير ا  تد لس، والدافعي  للتعلم. ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتياد (أثر درا   ترعس الى التعرف على .2

 المصادر: 
 المصادر العربية:  -
 ععاندار الع يرا ،1دم "تعليم تفكير النظري  والتهبيع"، ه2007أبو جادو ونوف ، عحعد بكر ز ،. 
 ععان ، دار الثقاف ،1ا تراتيجياه التعلم والتعليم، هدم اصو  2009ابو رياش، ح ين عحعد ز. 
  دار الع يرا، ععان. 1دم التعلم الععرفس، ه2007_____________ز ، 
 ععانالهبع  ا ولى، دار وائ  د، ح  العشكأه،2008ابو رياش،ح ين عحعد وقهيه،ه ان يو ف ز ،. 
 دار الع يرا، ععان1تهبيقات ا التربوي ، هدم نظرياه التهور ا ن انس و 2006ابو هزا ، ععاوي  عحعود ز ،.  
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 دم فاعلي  برناع  قائم على ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا فس تدريو علم النفو وتنعي  2015احعد، اعانس حعدي عبد البا ه ز
ي  التربي ، جاعع  بعك الع اراه الحياتي  لد  الهأب الععاقين بصريا بالعرحل  الثانوي ، ر ال  عاج تير هير عنشورا، كل

 ا يوه، عصر.
 دار الع يرا، ععان.1دم التعلم النشه، ه2008بدير، كريعان ز ، 
 دم فاعلي  برناع  تعليعس على وفع نظري  فأف  فس تنعي  ع اراه التفكير عا ورال الععرفس 2015التعيعس، ح ين هادي علس ز

 .ع  ديالى، كلي  التربي  العلوم ا ن اني لد  هأب العرحل  العتو ه ، ر ال  عاج تير هير عنشورا، جاع
 ععان.دار الفكر د، تعليم التفكير عفاهيم وتهبيقاه،2007جروان، فتحس عبد الرحعن ز ، 
 دم ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا فس  ول انعوذج بينترش وعأقت ا بالتحصي  2010الح نيان، ابراهيم بن عبد الله ز

وا  لوب العف   للتعلم، اهروح  دكتورا هير عنشورا، كلي  العلوم ا جتعاعي ، جاعع  عحعد بن والتخصص والع تو  الدرا س 
  عود ا  أعي ، الرياك.

 عالم الكتب الحديث 2ه دم عفاهيم التدريو فس العصر الحديج هرائع وأ اليب وا تراتيجياه،2012حعادن ، عحعد عحعود، ز ، ،
 ععان.

 عكتب  العصهفى، ب داد1دم "التفكير وأنعاهه" زالجزل ال ادود، ه2016رزوقس، رعد ع دي وآخرون ز ،. 
 دار العباد، ب داد1دم ا تراتيجياه تعلم وتعليم العلوم الحديج، ه2014رزوقس، رعد ع دي وهى ابراهيم عبد الكريم ز ،. 
 عالم الكتب، القاهرا.1دم ا تراتيجياه التدريو، ه2001زيتون،ح ن ح ين ز ، 
  القاهرا، ايتراك للهباع 1ه دم صعوباه التعلم والتنظيم الذاتس،2009ك الله واع  عبد العح ن زكس ز الم، عحعود عو ،.  
 دم فاعلي  برناع  قائم على العحاكاا العحو ب  لتنعي  ع اراه عا ورال الععرف  فس 2014 عد الله، ابراهيم عحعد عحس الدين ز

 عاج تير هير عنشورا، كلي  التربي ، الجاعع  ا  أعي ، هزا.تكنلوجي  لد  هلب  العاشر ا  ا س ب زا، ر ال  
 دم فاعلي  تصعيم تعلعس وفقا   تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا واثرج فس تحصي  عادا 2017ال ودانس، ايناو عبد ا عير عحعد ز

را، كلي  التربي  ابن ال يثم للعلوم الصرف ، ا حيال والع اراه الحياتي  عند هالباه العرحل  العتو ه .، اهروح  دكتوراج، هير عنشو 
  .جاعع  ب داد

 عالم الكتب، القاهرا1دم ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا عدخ  ععاصر للتعلم عن اج  ا تقان، ه2012الهيب، عصام علس ز ،.  
 دار الكتاب العصري ، القاهرا.، 1دم  يكولوجي  التعلم والتكتيكاه العأجي  وال لوكي  الحديث ، ك2000عبدا، اشرف علس ز 
 ا صدار الثانس، دار الثقاف  د، تعليم التفكير وع اراته تدريباه وتهبيقاه ععلي ، الهبع  ا ولى،2009العزيز،  عيد عبد ز ،

 ععان. 
 ععان.، دار العناه د، ا تراتيجياه عا ورال الععرف  فس ف م العقرول2009عهي ،عح ن علس ز ، 
 ، ععان.دار الع يرا ،3دم "التدريو الصفس بالذكالاه العتعددا"، ه2004ونائل  نجيب الخزندار ز عفان ، عزو ا عاعي ، 
 دم برناع  عقترح فس تدريو بعك الق ايا البيو اخأقي  قائم على التعلم العنظم ذاتيا واثرج فس 2009ععر، عاصم عحعد ابراهيم ز

أقياه العلم لد  هأب شعب  العلوم البيولوجي  والجيولوجي  بكلي  التربي  تنعي  التحصي  ا كاديعس وع اراه التفكير الناقد واخ
 .عصر ب وهاج، اهروح  دكتورا هير عنشورا، كلي  التربي ، جاعع   وهاج،

 دم التعلم العنظم ذاتيا وعأقته بالتخصص والجنو والتحصي  لد  هلب  كلي  العلوم وا دب 2015العنزي، عبد الله عبد ال ادي ز
 .45 -25/ 50جاعع  الجوف / عجل  الر ال  التربوي  وعلم النفو، الرياك ع  –قرياه بال

 دار الفكر، ععان.1دم نظرياه التعلم والتعليم،ه2005قهاعس، يو ف عحعود ز ، 
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 دم "اتجاهاه حديث  فس تعليم العلوم فس  ول الععايير العالعي  وتنعي 2005النجدي، احعد، عنى عبد ال ادي، علس راشد ز 
 .، دار الفكر العربس، القاهرا1التفكير والنظري  البنائي "، ه

 دم نعذج  العأقاه ال ببي  بين ا تراتيجياه التعلم العنظم ذاتيا وفاعلي  الذاه والتوج اه 2010النرش، هشام ابراهيم ا عاعي  ز
د، 16ل  درا اه تربوي  واجتعاعي ، العجلد زالدافعي  الداخلي  وقلع ا ختبار والتحصي  الدرا س لد  عين  عن هأب الجاعع ، عج

 .د، اكتوبر267- 207د، جاعع  حلوان، ز4العدد ز
 المصادر الأجنبية

 Bandura,A.(1997): self – efficacy: the exercise of control, ny,ny: w.H. freeman.  

 Bruer , J.T (1995): Schools for Thought Cambridge , The MIT Press 

 Flavell, (1976) J: Meta cognitive aspects of problem – solving. In L.B. New jersey: Lawrence 

 Henson ,T & Eller.f (1999): Educational psychology for Effective Teaching , Sec. Ed, Boston , 

Wadsworth Publishing company 

 Kitsantas & Zimmerman , B (2002) Acquiring writing Revision and self – Reglated skill through O 

bservation and Emulation ,journal of Educational philosophy , vol (92) , n(4) ,dec , pp: 811-817  

 Perkins , David (1992): “Smart Schools From Training Memories to Education Minds “ , New 

York , McMillan , Inc. 

 Shin,m(1997): theeffects of self –Reglated learning Environments on achievement and motivation 

in problem solving , A dissertation a submitted to requirements for the degree of doctor of 

philosophy , college of educational , the flrida state university. 

 Zimmerman,B&kitsantas,A(1997): development phases in self – Regulation: shiftingfrom process 

goals to outcome goals , journal of Educational psychology ,vol (89),n(1),pp: 29-36 

 Zimmerman,B(1989): becoming a self - Reglated learning: whish are the key sub procccccesses? 

contemporary Educational psychology, N (11),pp: 307 – 313. 

 Zimmerman(2002) Becominging aseif- regulated learner: AnOverview,theory In to practice, spring 

2002,vol(4) ,N (N) , p.p: 64-71. 

 Zimmerman. &Martinez-Pons,M.(1986): development of astuctured interview for assessing 

student use of self. learning strategies. American Educational Research journal , vol(23),n)4(pp: 

616- 628. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




